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FITNESS MICROFORMER

Equilibrez votre % Tonifiezwvotre
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NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

PLUMERIA-REFLEXODIET

ENTRAINEMENT EFFICACE SUR
MACHINE
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

COMPLET
FORMAT SEMI-PRIVE
(4 PERSONNES MAXIMUM)

SUR RENDEZ-VOUS — DU LUNDI AU DIMANCHE SELON DISPONIBILITES ! 07.78.11.13.54



Offre spéciale ;

Septembre {"'

DRAINAGE &
REFLEXOLOGIE

Drainage lymphatique

Une séance de drainage 1h15
avec la méthode Renata Franga
Diminue la rétention d’eau et le
sensations de jambes lourdes
Réduit les ballonnements

Favorise I’élimination des toxin‘tés‘

NG

Réflexologie

Une séance de réflexologie plantaire
Ou palmaire 1h

Réduit le stress

Soulage les tensions

Améliore la qualité de vie

Plumeria Reflexo-diet - Triel sur seine
07.78.11.13.54



